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ASSOCIATION DES RETRAITES A.R.C.E.A. 
Section de Pierrelatte/Marcoule 

 
 

ESCAPADE AUX CINQUE TERRE 
  03 au 06 juin 2024 

 
 

JOUR 1 : PIERRELATTE / VIAREGGIO 
  

Rendez-vous des participants et départ en direction de Nice, et la frontière italienne. Arrêt à 
Gênes, l’un des plus grands ports d’Italie et temps libre pour une découverte personnelle. 
Déjeuner libre puis reprise de l’autocar et départ pour la région de Viareggio. Dîner et 
logement. 
 
JOUR 2 : LES CINQUE TERRE 
  

Petit-déjeuner et départ en autocar vers le port de la Spezia et excursion en bateau aux 
Cinque Terre, une côte méconnue mais merveilleuse. Les Cinque Terre sont cinq petits 
villages de pêcheurs accrochés à la falaise et dominant une mer bleu turquoise. Le panorama 
est extraordinaire. Arrêt à Vernazza, et balade dans le village à la découverte de la grande 
place entourée de maisons magnifiquement colorées et de son port rempli de bateaux en tout 
genre. Reprise du bateau et débarquement à Monterosso, lieu du déjeuner. Visite du plus 
grand des cinq villages, puis continuation pour Portovenere, magnifique village médiéval 
de pêcheurs classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Découverte de l’église San Pietro. 
Retour à la Spezia en bateau puis à l’hôtel. Dîner et logement. 

 
JOUR 3 : LES CINQUE TERRE 

 

Petit-déjeuner et seconde journée consacrée à la découverte de ces villages mythiques. 
Accompagnés de votre guide, départ en autocar vers la Spezia. Vous prendrez place à bord 
du train de ligne qui vous conduira vers Corniglia. Visite du plus petit village des Cinque 
Terre et le plus en hauteur. Partez à la découverte des jolies places et ruelles du centre 
historique. Reprise du train pour un court trajet vers Riomaggiore, lieu du déjeuner. Après-
midi, visite de Riomaggiore. Les maisons empilées sur le rocher y sont si serrées que l’on a 
l’impression d’un trompe l’œil. Puis reprise du train afin de rejoindre Manarola, considéré 
comme le plus beau des villages des Cinque Terre. Il est blotti sur les côtés d'un éperon 
rocheux, avec de hautes maisons colorées qui descendent vers un petit port. Trajet retour en 
train vers La Spézia et reprise de l’autocar pour rejoindre votre l’hôtel en fin de journée. Dîner 
et nuit.  

 
JOUR 4 : VIAREGGIO / PIERRELATTE 
  

Petit-déjeuner et départ en direction de la France. Déjeuner libre. Après le repas, retour par 
Gênes, Nice pour arriver vers vos différents lieux de prise en charge. 
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ESCAPADE AUX CINQUE TERRE          03 au 06 juin 2024 
 

 
PRIX ADHERENT………………  570 €  chèque libellé à SABARDU Tourisme 
 

PRIX NON ADHERENT………  570 € chèque libellé à SABARDU Tourisme 

                                                      + 20 € chèque libellé à ARCEA Loisirs 
 

CHAMBRE Individuelle…….  + 75 € à ajouter au chèque de solde Sabardu 
 

                                    LES PRIX SONT PAR PERSONNE 

 
 

 REGLEMENT / PERSONNE     270 € à l’inscription 
                                     Solde     300 € au 02 Mai 2024 
 
 

TOUS LES CHEQUES seront envoyés avec votre bulletin d’inscription : à 
Marie-Christine JUILLET 210 Impasse de la Chapelle 07700 ST JUST D’ARDECHE 
 

                 DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 29 AVRIL 2024 
 

LE PRIX COMPREND : 
 

• Le transport en autocar de grand tourisme 

• Le départ de Pierrelatte 

• L’hébergement en chambre double en hôtels 3*** 

• La pension complète 

• Les boissons au cours des repas 

• Les écouteurs individuels 

• La promenade en bateau aux Cinque Terre le jour 2 

• La présence d’un accompagnateur en journée les jours 2 et 3  

• La « Cinque Terre Train Card » (incluant tous les trajets en train le jour 3) 

• Les taxes d’accès pour l’autocar à La Spézia  

• La taxe de séjour 

• L’assistance / rapatriement 

• L’assurance annulation offerte pour le groupe. Voir conditions d’annulation 
Sabardu 2024, dans l’onglet «Voyages & Sorties» de notre site 
Internet arceapm.fr  

(https://arceapm.fr/sorties-voyages). 

 
LE PRIX NE COMPREND PAS : 

- Les déjeuners de route 
- L’assurance « protection sanitaire » (20 €) 

 
 

FORMALITES : Carte nationale d’identité en cours de validité + formalités sanitaires en vigueur sur 

la période couvrant votre voyage selon les exigences gouvernementales du/des pays visités 
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Les cartes nationales d’identité françaises délivrées à des personnes majeures entre le 1er janvier 

2004 et le 31 décembre 2013 sont encore valables 5 ans après la date de fin de validité indiquée au 

verso, mais aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’atteste de cette prorogation. Il 

semble donc préférable de voyager à l’étranger avec une carte d’identité de moins de 10 ans. 

INFORMATIONS :  

L’excursion en bateau aux Cinque Terre est dépendante des conditions météorologiques. Si toutefois 

cette excursion en bateau n’était pas réalisable, elle s’effectuerait en train, moyen de transport de 

remplacement beaucoup moins agréable que le trajet en bateau. Sabardu Tourisme ne pourra en 

aucun cas être tenu responsable de ces modifications.  

Pour rejoindre le centre du village de Corniglia, vous devrez emprunter des marches basses mais 

faciles d’accès. Pour les personnes ayant des difficultés, une navette de ligne pourra conduire les 

passagers jusqu’au centre du village.  

 

 

 

 


